Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie Tréning 1 — YC Limar

Tréner Matej Brestovsky

Termin 2.-3.4a5.-6.4.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar 29%er
2 Alex Brestovsky 29er
3 Viktor Mika 29er
4 Barbora Bartanusova 29%er
5 Barbora Kocanova 29%er
6 Jan Zimani 29er

Rozvrh dila Tréningu:

2.4.2021 10:00-16:00
3.4.2021 10:00-16:00
5.4.2021 10:00-16:00
6.4.2021 10:00-16:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Vsetky tréningové dni boli zamerané na jazdu na kurzy. Cieflom bolo obnovit spomienky z predoslej
sezdny, a zamerat sa opatovne na stabilizaciu a koordinaciu pohybov v lodi. Jazda na vsetky kurzy
s vyvazenou lodou. Sucastou tréningov bola aj priprava materidlu na nadchadzajicu sezénu. Piatok
a v sobotu boli dobré veterné podmienky, fukal severozapadny vietor s rychlostou 4-6 m/s. Nedelu boli
velmi podobné poveternostné podmienky. Pondelok 6.4.2021 sa ochladilo az na 2°C a panovalo
bezveterné pocasie, preto sme sa venovali osvieZeniu zdkladnych pravidiel poznavanie vlajok a diskusii
o spravnej technike, taktike a stratégii.

Vietor: 3-6m/s, Severozapadny

Viny: 0,2m
Teplota: 2-12°C

V Bobrovci 7.4.2021 Matej Brestovsky



